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Testitasot 2020-2021 lahtien

suositeltu/vaadittu testitaso

e Alkeistesti sailyy ennallaan
tintit, aikuiset, taitajat

e PT1 minit, B-silmut

e PT2 A-silmut, noviisit

e PT3 Debytantit

e PT4 SM-noviisit, kansalliset juniorit
ja -seniorit

* PT5 SM-juniorit ja -seniorit



Arviointikriteerit yleista

Tarkennukset arviointikriteereihin
Laadun arviointia
Tekniikan arviointia

Potkujen puhtaus, hartialinja, lantion asento,
vapaajalan paikka, kasien paikka, kaaren hallinta,
liu'un ja vauhdin sailyminen, luonteva liike,
askeltekniikan hallitseminen, kuinka monta
puhdasta kaanndsta, kokonaissujuvuus.

Nama yhdessa ovat perusluistelun hallintaa!

Hyppyjen suunnat (eulerit, walleyt)




Arviointikriteerit yleista

komponentit

Ydinsanat arviointiin komponenttien arvioinnista:

Cleanness and sureness (SS)
Edge control (SS)
Deep edges (SS)

Balance, rhythmic knee action and precision of
foot placement (SS)

Flow and glide (SS)

Varied use of power, speed and acceleration (SS)
Multi directional skating (SS)

One foot skating (SS)



Arviointikriteerit yleista

komponentit

e Varied and purposeful use of intricate
footwork, positions, movements (TR)

e Continuity of movements from one element
to another (TR)

e Difficulty (TR)
e Quality (TR)
e Carriage & Clarity of movement (PE)

e Variety and contrast of movements and
energy (PE)



Terminologia

e Tukijalka (luisteleva jalka)
* Vapaajalka

e Tukikasi

* Vapaakasi

* Avoin asento

e Suljettu asento

e Aukikierto



Perustesti 4 = PT4
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VEU-kaanne/rocker — OTS-kdanne — VES-kdanne —
OTU-kaanne — cross-roll (astu eteen ristiin) — OEU-kaanne —

1 VTS-kdaanne — OES-kaanne — VTU-kaanne
- vahintaan 6 puhdasta kaannosta
Oma vapaavalintainen twizzle-sarja, jossa on vahintaan kolme (3)
erilaista twizzle-kaannosta.

5 On kaytettava eri jalkaa, eri kaarta, eri luistelusuuntaa ja eri

rotaatiosuuntaa

- esimerkiksi OES-twizzle + VTU-twizzle + VEU-twizzle

- kaikki twizzle-kaannokset puhtaita

OES-kaarenvaihto — OEU-choctaw VTS (counter-tyyppinen, closed)
— VTS-kaarenvaihto VTU — VTU-choctaw OES (rocker-tyyppinen,

3a | open)—1 sirklausaskel eteenpain vastapaivaan — OES-choctaw VTU
(rocker- tyyppinen, open) — VTU-kaarenvaihto VTS — 1 sirklausaskel
taaksepain vastapaivaan (kaikki choctaw- askeleet puhtaita)
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VES-kaarenvaihto — VEU-choctaw OTS (counter-tyyppinen, closed) —
OTS-kaarenvaihto OTU — OTU-choctaw VES (rocker- tyyppinen,
open) — 1 sirklausaskel eteenpain myotapaivaan — VES-choctaw OTU
(rocker-tyyppinen, open) — OTU-kaarenvaihto OTS — 1 sirklausaskel
taaksepain myotapaivaan

- kaikki choctaw-askeleet puhtaita

Ympyralla tehtyna; VEU-vastakolmonen/bracket — 1 sirklausaskel
taaksepain vastapaivaan — OTU-vastakolmonen — 1 sirklausaskel

4a | eteenpain vastapaivaan — OES-vastakolmonen — 1 sirklausaskel
taaksepain vastapaivaan — VTS-vastakolmonen

- vahintaan 3 puhdasta kaannosta

3b
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Ympyralla tehtyna; OEU-vastakolmonen/bracket — 1 sirklausaskel
taaksepain myotapaivaan — VTU-vastakolmonen — 1 sirklausaskel
4b | eteenpdin myodtapaivaan — VES-vastakolmonen — 1 sirklausaskel

taaksepain myotapaivaan — OTS-vastakolmonen
- vahintaan 3 puhdasta kaanndsta

Walley 4 kertaa perakkain omaan rotaatiosuuntaan, valissa
kaarenvaihto
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¢ PT4 arviointikriteerit: Kd3dnteet
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 Puhdas potku, ei piikkityontoa
e Liu’un sailyminen ja kaarien pituus (lahes yhta suuret kaaret)
e Kaannosten puhtaus (vahintdan 6/8) ja tekniikka

- EU/ES kaantyy etuteran kautta, TU/TS kaantyy takateran kautta,
ei jarruta eika “sliiraa”

- kaannosten luistelu (ei hyppaa), oikeat kaaret ennen ja jalkeen
kaannoksen, hartiat aloittavat kaantymisen ja my6s pysayttavat sen

e Vapaajalan paikka on EU/ES-kdanteessa vapaavalintainen, mutta
kaaren paalla, TU/TS-kdanteen ennen ja jalkeen vapaajalka on takana
kaaren paalla
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¢ PT4 arviointikriteerit: Kd3dnteet
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 EU kaanne: EU-kaarella vapaakasi on edessa ja tukikasi takana
(suljettu asento) ja TU-kaarella tukikasi on edessa ja vapaakasi
takana (avoin asento). Hartialinja on aina kaaren suuntainen

 ES-kaanne: ES-kaarella tukikasi on edessa ja vapaakasi takana
(avoin asento) ja TS-kaarella vapaakasi on edessa ja tukikasi takana
(suljettu asento). Hartialinja on aina kaaren suuntainen

 TU kaanne: TU-kaarella tukikasi on edessa ja vapaakasi takana
(avoin asento) ja EU-kaarella vapaakasi on edessa ja tukikasi
takana (suljettu asento). Hartialinja on aina kaaren suuntainen

e TS kaanne: TS-kaarella vapaakasi on edessa ja tukikasi takana
(suljettu asento) ja ES-kaarella tukikasi on edessa ja vapaakasi
takana (avoin asento). Hartialinja on aina kaaren suuntainen.
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¢ PT4 arviointikriteerit: Kd3dnteet
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* Rytmi, liike ja polven kayttdé on dynaamista koko askelyhdistelman ajan

* Kehon ja asennonhallinta sailyy koko askelyhdistelman ajan,
ei huoju ja horju

* Oikeat asennot: lantio ojennettuna, ylavartalo on ryhdikas ja olkapaat
sailyvat rentoina, raajat ojennettuna ja kaaren paalla, hartialinja on
kaaren suuntainen. Noja kaarelle sailyy.
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> PT4 arviointikriteerit:

Twizzle-sarja

 Twizzle on nopea, eteneva kaannos, jossa on yksi tai useampi
kierros ja etenemisliike on jatkuva

e Valitut twizzle-kaannokset ovat kaikki puhtaita, yhdella jalalla
suoritettuna, ne lahtevat puhtaalta kaarelta, paattyen puhtaaseen
ulostulokaareen

 Kolmoset eivat ole sallittuja

e Siirtyminen twizzle-kaannoksesta toiseen on luonteva ja hallittu.
- kaannosten valissa sallitaan muutama askel (1-2)

* Vapaajalan ja kasien paikka on vapaavalintainen

e Sarjan ajan rytmi, liike ja polven kaytto on dynaamista

 Kehon- ja asennonhallinta sailyy koko askelyhdistelman ajan,
lantio on ojennettuna ja ylavartalon asento on ryhdikas (hartialinja
kaaren suuntainen ja olkapaat sailyvat rentoina), ei huoju ja horju



O
Ly
/
‘>

> PT4 arviointikriteerit:

Choctaw-askeleet

e Vauhtija liuku sailyvat koko askelkuvion ajan

 Choctaw-askeleet ovat puhtaita alkaen puhtaalla sisaanmenokaarella
ja jatkuen puhtaaseen ulostulokaareen

e Jalan asettaminen kaannoksessa oikeaan paikkaan:
- EU cho TS luistelevan jalan luistinkengan ulkosyrijalle,
- TU cho ES ja ES cho TU luistelevan jalan luistinkengan sisasyrjalle

* EU cho TS: EU-kaarella tukikasi on edessa ja vapaakasi takana kaaren
paalla (avoin asento, hartialinja on kaaren suuntainen) ja vapaajalka
on edessa ojennettuna (suljettu asento). Kaannoksen jalkeen tukikasi
jaa eteen taakse ja vapaakasi taakse eteen (avoin asento) ja
vapaajalka on edessa ojennettuna (suljettu asento)

 TU cho ES: TU-kaarella tukikasi on edessa ja vapaakasi on takana
(avoin asento, hartialinja on kaaren suuntainen) ja vapaajalka on
takana ojennettuna (avoin asento). Kaannoksen jalkeen tukikasi jaa
eteen taakse ja vapaakasi taakse eteen (avoin asento) ja vapaajalka
on edessa ojennettuna (suljettu asento)
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> PT4 arviointikriteerit:

Choctaw-askeleet

e ES cho TU: ES-kaarella tukikasi on edessa ja vapaakasi takana (avoin
asento, hartialinja on kaaren suuntainen) ja vapaajalka on edessa

ojennettuna (suljettu asento). Kddnnoksen jalkeen tukikasi jaa eteen
taakse ja vapaakasi taakse eteen (avoin asento) ja vapaajalka on
takana ojennettuna (avoin asento).

e Askelyhdistelman rytmi on valssimainen

* Rytmi, liike ja polven kayttdé on dynaamista koko askelyhdistelman
ajan

 Kehon ja asennonhallinta sailyy koko askelyhdistelman ajan,
ei huoju ja horju

* Oikeat asennot: lantio ojennettuna, ylavartalo on ryhdikas ja

olkapaat sailyvat rentoina, raajat ojennettuina ja kaaren paalla,
hartialinja on kaaren suuntainen. Noja kaarelle sailyy.
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) PT4 arviointikriteerit:

Vastakolmoset

 Puhdas potku, ei piikkityontoa
e Liu’un sailyminen ja kaarien pituus, lahes yhta suuret kaaret
e Kaannosten puhtaus (vah.6/8) ja tekniikka

- EU/ES kaantyy etuteran kautta, TU/TS kdaantyy takateran kautta,
ei jarruta eika “sliiraa”, kaannosten luistelu (ei hyppaa)

- oikeat kaaret ennen ja jalkeen kaannoksen, hartiat aloittavat
kaantymisen ja myos pysayttavat sen
* EU-vastakolmonen: EU-kaarella tukikasi on edessa ja vapaakasi
takana kaaren paalla (avoin asento, hartialinja on kaaren
suuntainen). Vapaajalan paikka on vapaavalintainen ennen ja jalkeen
kaannoksen, kunhan se on kaaren paalla. Kdannoksen jalkeen
tukikasi jaa taakse ja vapaakasi eteen (suljettu asento).
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) PT4 arviointikriteerit:

Vastakolmoset

e ES-vastakolmonen: ES-kaarella tukikasi on takana ja
vapaakasi edessa (suljettu asento, hartialinja on kaaren
suuntainen). Vapaajalan paikka ennen kaannosta on
vapaavalintainen, kunhan se on kaaren paalla. Kaannoksen
jalkeen tukikasi jaa eteen ja vapaakasi taakse (avoin asento),
vapaajalka on takana kaaren paalla (avoin asento).

 TU-vastakolmonen: TU-kaarella tukikasi on takana ja
vapaakasi edessa (suljettu asento, hartialinja on kaaren
suuntainen), vapaajalka on takana kaaren paalla (suljettu
asento). Kaannoksen jalkeen tukikasi jaa eteen ja vapaakasi
taakse (avoin asento), vapaajalka on takana kaaren paalla
(suljettu asento).
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) PT4 arviointikriteerit:

Vastakolmoset

e TS-vastakolmonen: TS-kaarella tukikasi on edessa ja
vapaakasi takana (avoin asento, hartialinja on kaaren
suuntainen), vapaajalka on takana kaaren paalla (avoin
asento). Kaannoksen jalkeen tukikasi jaa taakse ja vapaakasi
eteen (suljettu asento), vapaajalka on takana kaaren paalla
(suljettu asento).

 Kehon ja asennonhallinta sailyy koko askelkuvion ajan, ei
huoju ja horju

* Rytmi, liike ja polven kayttdé on dynaamista koko askelkuvion
ajan

* Oikeat asennot: lantio ojennettuna, ylavartalo on ryhdikas ja

olkapaat sailyvat rentoina, raajat ojennettuina ja kaaren
paalla, hartialinja on kaaren suuntainen. Noja kaarelle sailyy.
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¢ PT4 arviointikriteerit: Walley-hyppy
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Vahintaan 4 onnistunutta hyppya perakkain

Ponnistus TS-kaarelta vapaajalka takana ristissa, vapaakasi on edessa
ja tukikasi takana (suljettu), hartialinja on kaaren suuntainen

Hyppy suuntautuu eteen ja ylos, TS-kaarelta TU-kaarelle
- esimerkiksi viivan yli
Selkea ja hallittu ilmalentoasento

Alastulo TU-kaarelle, vapaajalka on ojennettuna kaaren paalla
aukikierrossa ja kadet ojennettuina

Kaarenvaihdoilla tulee saada liukua lisaa ja kaaren vaihtuminen on
luontevaa

Liu’un, vauhdin ja rytmin sailyminen koko hyppy- ja askelsarjan ajan

Kehon- ja asennonhallinta sailyy koko hyppy- ja askelsarjan ajan, lantio
on ojennettuna seka ylavartalon asento on ryhdikas (olkapaat sailyvat
rentoina), ei huoju ja horju. Noja kaarelle sailyy.
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