
Yksinluistelun elementtivaatimukset / Kausi 2020-2021 1.9.2020/AF
SM-sarjat: ISU Communications 2253, 2328, 2334 soveltuvin osin (ja mahdolliset myöhemmät)

Sarja Ohjelma Elementtejä
hyppy-

elementtejä
piruetteja

askeleet/ 

liu'ut/ 

choreo

Highlight 

½-välin 

jälkeen

Erityistä

LO 7 3 3 1 1 hyppy -

VO 12 7 3 1 St+1 Ch 3 hyppyä -

LO 7 3 3 1 1 hyppy -

VO 12 7 3 1 St +1 Ch 3 hyppyä -

LO 7 3 3 1 1 hyppy oltava 3H, muuten soolohyppy = 0 p, "korjattava" käsin

VO 11 7 3 1 3 hyppyä

LO 7 3 3 1 1 hyppy oltava 3H, muuten soolohyppy = 0 p, "korjattava" käsin

VO 11 7 3 1 3 hyppyä

LO 6 3 2 1 - oltava 2A, muuten soolohyppy = 0 p, "korjattava" käsin

VO 9 6 2 1 -

LO 6 3 2 1 - oltava 2A, muuten soolohyppy = 0 p, "korjattava" käsin

VO 9 6 2 1 -

Sarja Ohjelma Elementtejä
hyppy-

elementtejä
piruetteja

askeleet/ 

liu'ut

Highlight 

½-välin 

jälkeen

LO 7 3 3 1 1 hyppy

VO 11 7 3 1 3 hyppyä

LO 7 3 3 1 1 hyppy

VO 11 7 3 1 3 hyppyä

Noviisit, tytöt ja pojat VO 9 6 2 1+2x spiral -

Debytantit, tytöt ja pojat VO 9 6 2 1+2x spiral -

Aluejun. ja-noviisit VO 9 6 2 1+2x spiral -

A-silmut, tytöt ja pojat VO 8 5 2 1+2x spiral -

Laajennettu tähtiarviointi:

Sarja Ohjelma Elementtejä
hyppy-

elementtejä
piruetteja

askeleet/ 

liu'ut

Aludebytantit VO 9 6 2 1+2x spiral

B- ja Aluesilmut, tytöt ja pojat VO 8 5 2 1+2x spiral

Minit VO 9 5 3 ½+2x spiral

Tintit VO 1-hyppyjä 2 -

Taitajat VO 9 5 3 1+2x spiral

Seniorit, naiset ja miehet

Juniorit, tytöt ja pojat

SM-seniorit, miehet

SM-seniorit, naiset

SM-juniorit, pojat

SM-juniorit, tytöt

SM-noviisit, pojat

SM-noviisit, tytöt


