TEHTAVA

SIIRRETTAVIEN

TAITOJEN
. TUNNISTAMINEN

TEHTAVAN TAVOITTEET

o Lisata luistelijan tietoisuutta siirrettavista taidoista.
e Auttaa luistelijaa tunnistamaan ja hyodyntamaan siirrettavia taitoja.

SUORITUSOHIJEET

» Valitse laatikosta, jossa on esitelty luistelijoiden siirrettavia taitoja, yksi siirrettava
taito, joka on sinulle tuttu. Jos sinun on vaikea tunnistaa siirrettavaa taitoa,
muistele miten ja missa opit kyseisen taidon ensimmaisen kerran.

» Mieti, ja valitse seuraavaksi tilanne, jossa kaytit kyseista siirrettavaa taitoa
onnistuneesti saavuttaaksesi tavoitteesi. Valittuasi tilanteen, vastaa alla oleviin

Kysymyksiin.

» Volt suorittaa tehtavan kirjallisesti hyddyntamalla alla olevaa taulukkoa. Voit
esimerkiksi havainnollistaa tehtavan omalle paperille tai tulostaa taulukon.
Vaihtoehtoisesti voit myos pohtia kysymyksia mielessasi tai aaneen.

VALITSEMANI SIIRRETTAVA TAITO

TILANNE
o Missa tilanteessa ja ymparistossa olit? Mita olit tekemassa?
TEHTAVA
o Mika oli tavoitteesi? Mita yritit saavuttaa?
TOIMINTA
o Mita teit saavuttaaksesi
tavoitteesi? Miten kaytit siirrettavaa taitoasi hyodyksi?
TULOS
o Mika oli tilanteen tulos? Auttoiko siirrettava taitosi saavuttamaan tavoitteesi?
Miksi se auttoi tai ei auttanut?
OPPIMINEN
o Mita opit tilanteesta?

SIIRRETTAVAT TAIDOT

Paatoksenteko, vastuullisuus, kyky ottaa palautetta ja kritiikkia vastaan, hyva
tyomoraali, organisoituneisuus, sopeutumiskyky, yhteistyokyky,
kommunikaatiotaidot, tavoitteiden asettelu, paineensietokyky, esiintymistaidot,
karsivallisyys, itsesaatelytaidot, sinnikkyys, toisten kunnioitus, paattavaisyys, itsensa
arviointi, johtaminen, reflektiotaidot, muutoksensietokyky ja aikatauluttaminen

SUOMEN TAITOLUISTELULIITTO

Lopettavan luistelijan materiaalipaketti
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